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ACTA N°
FECHA: Bogota, 20 de Noviembre 2025
HORA: 7:30 am A 9:30 am
LUGAR: JI Cofinanciado FANA
ASISTENTES:

Padres, Madres y/o cuidadores de los nifios y nifias usuarios J| Cofinanciado FANA
Francia Rodriguez — Responsable del J| Cofinanciado FANA
Karen Johanna Solano S — Nutricionista SDIS Infancia, Apoyo JI Cofinanciado FANA

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacién de las tematicas a tratar.
2. Presentacion Protocolo Prevencion, Deteccion, Notificacion y Manejo de Brotes de
Enfermedades Trasmisibles en Jardines Infantiles.

Previamente se realizé folleto informativo para todas las familias (anexo), con la finalidad de
presentar el protocolo, que hablan de las enfermedades y brotes prevalentes en la infancia,
para que las familias conozcan los diferentes tipos de brotes y enfermedades, y den un
adecuado manejo de estos.

Se explica la importancia de la prevenciéon y manejo de las enfermedades en los nifios y nifias;
por lo que se explica el objetivo: Brindar orientaciones y herramientas a los padres o
cuidadores de los nifios y nifias del Jardin infantil cofinanciado FANA en la prevencién y
deteccién oportuna de Brotes y de Enfermedades transmisibles (Enfermedades
Exantematicas como Varicela, Sarampion, Rubeola y roséola), Enfermedad diarreica Aguda,
IRA, Hepatitis A, Parotiditis, Meningitis y Pediculosis, segun el protocolo. Se explican algunas
definiciones segun el protocolo:

e Brote: Presentacién de dos 0 mas casos de una enfermedad con sintomas similares,
en una poblacién que comparte el mismo espacio fisico, y que estan relacionados entre
si por derivarse de una misma fuente de infeccion.
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¢ Enfermedades exantematicas: Grupo de infecciones sistémicas con diferente grado de
contagiosidad, que tienen como caracteristica principal la presencia de una erupcién
cutanea; se presentan con mayor frecuencia durante la infancia.

e Enfermedad diarreica aguda: Presencia de tres o0 més deposiciones en 24 horas, con
una disminucién de la consistencia habitual y una duracién menor de 14 dias.

e Hepatitis A: Infeccidn viral que en poblacién infantil frecuentemente puede presentarse
con sintomas muy leves. Suele relacionarse con inadecuadas condiciones higiénico-
sanitarias; se transmite principalmente cuando una persona no infectada (y no
vacunada) come o bebe algo contaminado por heces de una persona infectada. El
comienzo de la enfermedad incluye: fiebre, malestar general, anorexia, nauseas y
molestias abdominales, seguidas en pocos dias de ictericia (coloraciéon amarillenta de
la piel y mucosas).

e Infeccién Respiratoria Aguda: Grupo de enfermedades que afectan el aparato
respiratorio alto y bajo; pueden ser causadas por diferentes microorganismos como
virus y bacterias, entre otros, con evolucién menor a 15 dias. Pueden causar desde un
resfriado comln hasta complicaciones mas severas como neumonia e incluso
ocasionar la muerte.

¢ Meningitis: Inflamacion del tejido delgado que rodea el cerebro y la médula espinal,
llamada meninge. Existen varios tipos de meningitis. La mas comun es la meningitis
viral, que ocurre cuando un virus penetra en su organismo a través de la nariz o la boca
y se traslada al cerebro.

e Parotiditis: Enfermedad virica aguda que se caracteriza por fiebre, hinchazén y dolor al
tacto de una o mas glandulas salivales, por lo regular la parétida. Alrededor de la mitad
de los casos pueden ser acompafiados de sintomas de las vias respiratorias,
particularmente en las nifias y los nifios menores de cinco afios.

Eventos en salud que pueden causar brotes o epidemia:

Se explica a las maestras sobre la forma de transmision de enfermedades que pueden afectar
a la poblacién infantil como son: Enfermedades Exantematicas (Varicela, Sarampion, Rubeola
y roséola), Enfermedad Diarreica aguda, Enfermedades respiratorias (Influenza, Tos ferina
Difteria, Covid 19), Hepatitis A, Parotiditis, Meningitis y Pediculosis.

Tabla 1. Enfermedades en Salud Publica que afectan la Salud Infantil — Formas de

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

% § %

N ‘ :
www.integracionsocial.gov.co L o
Cédigo postal: 110311 a;mmm BOGQT,\



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FOR-BS-048
Pagina3 de5
Transmision
Enfermedad Forma de Transmision
A . Gotas o fluidos (al toser, estornudar, hablar).
\E/XANTEMATICAS' i Por contacto de superficies contaminadas por las gotas o fluidos
aricela, sarampioén,

rubeola, roséola.

(mesas, pupitres, celulares, teléfonos fijos, juguetes, elementos
de oficina, entre otros).

ENFERMEDAD
DIARREICA AGUDA

Transmisién oro-fecal.
Por agua o alimentos contaminados.
Inadecuadas préacticas de higiene personal.

Transmisién oro-fecal.
Inadecuada higiene personal.

Difteria, Covid-19.

HEPATITIS A Por agua o alimentos contaminados.
Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,
platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre otros).
Transmision persona a persona por gotas o0 secreciones
ENFERMEDADES Lzsbﬁggtor:as de una persona enferma (al toser, estornudar,
RESPIRATORIAS: s : ;
Influenza, Tosferina, Tocar objetos o superficies con las manos sin lavar y que luego

sean tocados por otras personas.
Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,
platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre otros).

Gotas o fluidos (al toser, estornudar, hablar).
Contacto con saliva de la persona enferma (cucharas, tenedores,

PAROTIDITIS platos, vasos, cepillos de dientes, cigarrillos, entre otros).
Tocar objetos o superficies con las manos sin lavar y que luego
sean tocados por otras personas.

MENINGITIS Por contacto directo con secreciones de vias nasales y faringeas

de personas infectadas.

PEDICULOSIS (Piojos)

Transmision de cabeza a cabeza.

Compartir prendas de vestir: gorros, bufandas, sacos o
chaquetas con capotas, fundas de almohadas, cobijas, entre
otros.

Condiciones de hacinamiento.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud — Secretaria Distrital de Integracién Social 2018

Se mencionan las medidas de prevencion de los brotes mencionados como:

e Lavado de manos.

e Aislamiento respiratorio (uso de tapabocas).
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Mantenimiento de condiciones higiénicas sanitarias adecuadas de la vivienda para que

no se afecte la salud de las nifias y los nifios.

Alimentacion adecuada

Consumo de agua potable

Adecuada manipulacién de alimentos

Mantener el esquema completo de vacunacion de acuerdo con la edad.

Educar a los nifios y nifias sobre las practicas saludables (Cubrir nariz y boca al

estornudar o toser, uso de tapabocas)

Proteger la nariz y la boca de la nifia o nifio cuando se expone a cambios bruscos de

temperatura.

Desinfectar y lavar juguetes con frecuencia.

Se brindan las siguientes recomendaciones a las maestras:

1.

Llevar oportunamente al nifio o nifia al Centro de salud para recibir atencién médica
si presenta alguno de los sintomas mencionados de Enfermedades prevalentes en
la infancia.

Nunca automedicar a los nifios.

Silas nifias y los nifios presentan sintomas asociados a enfermedades transmisibles,
con el fin de evitar su propagacién dentro de la instituciéon y atendiendo a las
recomendaciones del equipo de salud publica, deben permanecer en casa
(aislamiento) hasta que el médico tratante determine que puede reintegrarse a sus
actividades normales.

Para el cierre, se responden las inquietudes y dudas, y se responden las preguntas realizadas.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y
Apellidos Cargo o Tipo Dependencia Firma
de
vinculacion
Francia Responsable JI Cofinanciado S 7
Rodriguez S FANA —AC,—,,,. ce ,,-é%,@p = =

Karen Solano

el
Salazar Nutricionista SDIS Infancia 3 g
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Se anexa listado de asistencia de las familias participantes del JI Cofinanciado FANA.

Elabor6: Karen Johanna Solano S — Nutricionista SDIS Infancia SLIS Suba

ANEXO

Pravencion, Deteccion, Notificacion ¥ Manejo de Brotes de
Enfermedades Trasmisibles en Jardines Infantiles

Fara el Jardin Cofinancrado FANA, o5 importanie que nuestas famlias conozean y
tengan en cuenta Ia siguiente informacién:

Brote: Presentacdn de dos o mas £as0s de una enfermadad con sintemas similares,

enuna compante el fisico, y que estin relacionados entre
si por dafvarse de una misna fuents de infecrion,

Enfermedides lcns: Grups de mfy i difi
decnnmg;omad que tienen como camcleristica pnnop:uhptmladeum
erupaon afinea; se presantan con mayor frecuenca durante b infancia,

Rexificacion: Procedmients por el cual la comunidad, los indraduos, of jardin infantl
y las instituciones de salud, puhln:ﬁ prvadas, comumnican ala autendad sanitara, la
presencia de un factor do nesgo o evenlo en salud que altore la colidianidad y que
mplica nesgo para la salud de las persanas. Esta informacién debo sor exacta,

3y weraz a fin de que permita tomar medidas para controlar, elminar o
etraticar el evento,

Tabiz 1. Enfermedades en Salud Piblica que sfectan la Satud Infantil - Formas de
Transoniiin,

sean, 1F33 persanas.
HENNGITIS A Por contacto directo ¢on secraciones de vias nazalas y foringeas
de pervonas infectadas.

L ransnusion e cabezd 3 cabeza.
PEQICULO31S {Phojoa) Compartir prendas de veshr gomos, bufandas, saces o
41":*\ chaquelas con capotas, fundas de aimohadas, cobias, entre

%ﬂarmndad Fomma do Transminién
MATICAS: Gatas o fluides (al toser, estomudar, hablar),
Viicals, samnsn, | Por contacta de supeicios contaminadas por kas gotas o fuides
rubgola, (mesas. pupitres, calitares, telifones fijos, pqueles. slementns
rosécla. de oficing, entrs otros).
ENFERMEDAD Transmizion oro-fecal.
DIARREICA Por agua o alimentos contaminados.
[AGUDA % |inadscuadas oricticas de higiene parsonal
Transmusion oro-lecal
Inadecuads higiene peronal,
Por agua o alimentos mmmm;do&

Coatacto con sativade L

plaics, vasos, cepilos de dientes, ggmhs.mmewm =

Transnusion parsona 3 persona por golas O SECTECONes
RESPIRATORIAS | rospirgtonias de una pursena anfmm: 3l fosor, estomudar,
Influenza, Tosfering, | hablar),
Difteria, Covid-19. Tocar objetos o suparfices con las manes sm lavar y que luego

sean Wweados por olras parsonas.
Confaclo con saliva de la persana enferma (cucharas, lenedores,
platos, vasos, copilos de dientes, ciganillos, entre oiras).

PAROTIDITIS E Gotas o Nndos {al toser, estornudar, hablur).

Contacto con galiva de hpmauenhmu(mcmm tenodores,
platos, vases, cepilios da dientes, ogarriios, entre otros),

Tocar objetos o superficies con las aanos sin lavar v que luego
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MEDIDAS DE PREVENCION GE LOS BROTES:

Lavado de manos.

Alslanuento respiratono {uso de hp:nbms}.

Mantunimiernta de conditsones higiinicas sanitariug adecundas de L vivienda para

que no 58 afecte o salud de las mifaz v les niffos,

Alimentacion adecunda

Consuma de agua potble

Adacuada manipulacion de alimenias

Mamaner al esquema completo de vacunaidn de acuerdo con ks sdad.

Educar a los miles y s sobre s pricticas saludables (Cubsr nariz y boca al

estomudar o toser, uto da 1] )

+ Proteger la nanz y fa boca de 1 meiia 0 nifio cuando s¢ expone 3 cambivs bruscos
de temperatura,

o Desinfactar v Lavar juguetes con frecuencia

RECOMONDACIOHES PARA LOS PADRES:

1. Lievar cportunamente al nifio o nifa al Genlio de satud para rechir atenciéin
médica si presenta alguno de los sinlemas mencionados de Enfermedades
pravalentes en la infanca.

2. Nunca autarmedicar 2 los nifios.

3 % las niflas ¥ los nifos sinlomas i a ek dk
transusiblas, con el fin de evitar su propagacdn dentro de fa mstitucidn y
atendiendo a s recomendaciones del equipo de salud pullica, deben
permanacat en casa (aslamianto) hasta qua el médico trafante detemine que
pusde reintegrarse a sus actividades nonmales,

Tedioes SIS Siba =T

ELASORADO POR: 5
Cotneadn, r&amywammwrwmm.m-mwm
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